
LO SPORT

Pallacanestro. Perimetro da gioco e delle aree: ecco le novità

Nuove regole:cambiano i campi
I palazzetti dovranno essere adeguati entro luglio

Dal primo luglio ci sarà
quasi una rivoluzione nel
basket, che comporterà
delle variazioni rispetto al
passato da un punto di vi-
sta regolamentare, sia per
quanto riguarda le dimen-
sioni all’interno del rettan-
golo di gioco sia per la du-
rata delle singole azioni.

Da quest’estate, e con
l’inizio della stagione
sportiva 2010-2011, le
formazioni per poter par-
tecipare ai vari tornei fe-
derali, dovranno unifor-
marsi al nuovo regola-
mento.

COSA CAMBIA. Le nuove
disposizioni della Fiba, la
Federazione internaziona-
le di basket,
prevedono
delle variazio-
ni soprattutto
per quanto ri-
guarda le trac-
ciature interne
dei campi. Per
prima cosa
cambieranno
forma le aree
dei 3 secondi
che saranno
rettangolari e
non più trape-
zoidali.Altra variazione ri-
guarderà l’interno del-
l’area dei 3 secondi. Infat-
ti sotto canestro, a un me-
tro e 25 centimetri dal
centro del cesto, saranno
tracciati dei semicerchi
no-sfondamento. Mai il
fallo di sfondamento an-
drà fischiato se il contatto
del giocatore in attacco av-
viene con un difensore al-
l’interno del semicerchio.
Inoltre verrà allontanata
la linea del tiro da 3 pun-
ti, che passerà dagli attua-
li 6,25 a 6,75 metri dal ca-
nestro. Altra variante ri-
guarderà la linea delle ri-
messe, che sarà sul lato
opposto, all’esterno del

campo, rispetto al tavolo
degli ufficiali di campo in
corrispondenza del punto
della linea da 3 più vicina
alla metà campo. Negli ul-
timi due minuti di gara,
dopo un time out richiesto
dalla squadra in possesso
del pallone, la rimessa do-
vrà essere eseguita da
questo punto. Altra varia-
zione sarà nei 24 secondi
per un azione d’attacco.
Nella metà campo di dife-
sa per ogni rimessa il cro-
nometro tornerà a 24 se-
condi; nella metà campo
d’attacco, se il cronometro
segna più di 14 secondi
non si resetta, se invece
sono meno si torna a 14

secondi.
I CAMPI. Le

nuove regole
portano un
adeguamento
delle dimen-
sioni dei cam-
pi e delle nuo-
ve tracciature
al loro interno.
Senza non si
potranno di-
sputare i vari
tornei federali,
sia giovanili

che open, in quanto i cam-
pi non saranno in regola.
Nella nostra provincia il
movimento cestistico vede
impegnate varie realtà ad
Oristano, con due prime
squadre e diverse forma-
zioni giovanili, e in provin-
cia come a Marrubiu, Ca-
bras, Mogoro, Terralba,
Arcidano ed Arborea. Le
diverse strutture, di pro-
prietà delle amministra-
zioni comunali e provin-
ciali (per quanto riguarda
le scuole superiori) avran-
no bisogno di un adegua-
mento, pena l’impossibili-
tà di poter svolgere cam-
pionati.

GIACOMO PALA

IMPIANTI

Scuole, Comuni
e Provincia

devono eseguire
i lavori oppure
non si potranno 
giocare tornei

ufficiali

Ancora una vittoria, 84
a 69 nell’anticipo contro
l’Aquila Cagliari, e
l’Azzurra acciuffa la
quinta posizione in soli-
tario, dopo la contempo-
ranea sconfitta dell’Acli
Superga contro l’Edera
Sassari. Ora gli oristane-
si sono attesi dalla diffi-
cile trasferta in casa del
Cus Sassari, seconda in
classifica, sabato alle
18.30.

In B femminile l’Az-
zurra cede tra le mura
di casa al forte Antonia-
num Quartu per 65 a
75. E sabato alle 17 le
ragazze allenate da Ro-
berto Martani andranno
a far visita al Balai Por-
to Torres. In D regiona-
le sconfitta del Marru-
biu 94 a 67 sul campo
del Demones Ozieri.
Prossimo impegno in
casa contro il Monte Ro-
sello Sassari, domenica
alle 19.

In Promozione il Ca-
bras perde in casa con-
tro Le Pleiadi (45 a 56).
Il Mogoro vince il derby
contro il Basket Orista-
no 65 a 58. Sconfitta
esterna per il Ghilarza
per 68 a 54 a Serra-
manna. Sabato alle 18 il
derby tra Ghilarza e
Mogoro; domenica alle
17 il Basket Oristano
ospita il Karel B, mentre
alle 18 il Cabras gioca a
Sestu. In Prima Divisio-
ne il Marrubiu-Sinnai
65 a 47. Venerdì i mar-
rubiesi ospitano il Kara-
lis alle 21.15. (g. pa.)

SBASKETS

Al Cabras
il derby

con Oristano
Non smettono di abi-
tuarsi alle vittorie gli
atleti di arti marziali
della scuola Centro Studi
Taek Light Contact Tae
Kwon Do ASD di Santu
Lussurgiu. Nei campio-
nati regionali di San-
t’Andrea Frius Irene
Spanu ha vinto la meda-
glia d’oro nel combatti-
mento con la cintura
verde, mentre Diego
Fais e Antonella Migheli
quella d’argento.
Simone Cuccu cintura
verde superiore e Gioara
Cuccu cintura blu hanno
vinto invece la medaglia
d’argento nella forma, e
Alessio Meloni il bronzo.

Nel campionato regio-
nale di Touchsparring di
Elmas ben sei medaglie
d’oro in combattimento:
Salvatore Fais cintura
gialla superiore, Lucio
Piras blu, Antonella
Migheli verde, Diego
Fais verde, Alessio
Meloni blu superiore e
Mario Mele blu. E
argenti con Antonella
Deriu cintura verde
superiore, Simone
Cuccu verde e Irene
Spanu verde.

La scuola di arti mar-
ziali lussurgese esiste ap-
pena dal 2006, ma si è
già ritagliata uno spazio
importante a livello re-
gionale forgiando tanti
bravi atleti che si stanno
facendo largo nelle ri-
spettive categorie.Attual-
mente sono 28 iscritti, in
aumento rispetto all’an-
no scorso. (j. p.)

SARTI MARZIALIS

Santu Lussurgiu,
pioggia

di medaglie

Una partita di calcio a cinque

Nel campionato Aics di
calcio a cinque dopo i ri-
sultati della quarta gior-
nata, la vetta è ancora in
mano al Cc Ollastra, che
in questo turno ha osser-
vato il riposo. Salgono gli
Amici del Grighine che
battendo il Calcetto Sa-
mugheo per 7 a 2 arriva-
no a quota 22 punti.Vitto-
rie anche per il Red Bulls
(5 a 4 contro la Pizzeria
da Lelle) e per il Cc Sima-
xis (7 a 3 contro il Circolo
I Caraibi). Intanto lunedì
si sono disputati due anti-
cipi della quarta giornata:
il Red Bulls ha battuto il
Circolo I Caraibi per 8 a 5,
mentre gli Amici del Gri-

ghine hanno superato
l’Asd Ollastra per 7 a 4.
Classifica (aggiornata do-
po gli anticipi di lunedì):
Cc Ollastra 25 punti,Ami-
ci del Grighine e Red Bulls
22, Cc Simaxis 20, Calcet-
to Samugheo 19, Pizzeria
da Lelle 10, Asd Ollastra
9, Circolo I Caraibi 8, Cir-
colo T&T 3. Questo il pro-
gramma della quarta
giornata di ritorno: Cc Si-
maxis - Asd Ollastra 7-4,
Red Bulls - Circolo I Ca-
raibi 8-5, Cc Ollastra -
Calcetto Samugheo stase-
ra ore 21, Amici del Gri-
ghine - Circolo T&T do-
mani alle 21.

ANDREA DESSÌ

SSCALCIO A CINQUESS

Torneo Aics, vincono
gli Amici del Grighine

L’iniziativa partita da Norbello
Radio tennistavolo
arriva sul web
con notiziari e interviste
Nasce da un’idea di Simo-
ne Carrucciu, presidente
del Tennistavolo Norbello
e numero due della Fede-
razione italiana tennista-
volo, la prima web radio
indipendente interamente
dedicata al ping-pong. Gli
appassionati del genere,
da qualche settimana,
hanno uno strumento in
più per conoscere i risul-
tati delle serie regionali e
nazionali. Ma non solo.Via
etere viaggiano anche ap-
profondimenti, interviste e
molto altro. Le program-
mazioni dell’emittente
web sono partite a fine
gennaio. Sempre più eclet-
tico dunque Simone Car-
rucciu, agente
di commercio
norbellese,
amante del
marketing e
della comuni-
cazione e con
la passione per
il tennistavolo.
Perché il pro-
getto caldeg-
giato da tempo
potesse con-
cretizzarsi,
Carrucciu si è
innanzitutto rivolto ad una
web master. La scelta è ri-
caduta sulla compaesana
Anna Piras che, nonostan-
te la giovane età, è riusci-
ta a creare www.radioten-
nistavolo.it.

«L’obiettivo primario era
renderlo uno strumento ri-
volto all’intero movimento
pongistico nazionale -
spiega Simone Carrucciu -
Si può interagire con lo
staff e gli utenti attraverso
il forum presente nel sito,
oppure tramite Facebook
alla pagina RadioTennista-
volo. Mentre per essere
sempre aggiornati sull’at-
tività è sufficiente iscriver-
si alla newsletter». Ma

perché radio tennistavolo
potesse iniziare a trasmet-
tere, occorreva definire
anche altri aspetti essen-
ziali: riempirla di contenu-
ti. Fondamentale al riguar-
do è stato l’incontro avve-
nuto tra Carrucciu e il
giornalista Giovanni Paolo
Puggioni, ogliastrino. È fi-
ne dicembre quando la
web radio viene presenta-
ta ufficialmente anche alla
presenza del presidente
regionale della Federazio-
ne tennistavolo Raffaele
Curcio. Nel frattempo Car-
rucciu viene contattato da
un giovane tecnico radio-
fonico, Mirko Trastus. Con
il suo arrivo può partire il

primo notizia-
rio settimana-
le di news, in-
terviste e ap-
profondimenti
dal titolo “Ten-
nistavolo Noti-
zie Sardegna”,
il radio giorna-
le del tennista-
volo isolano. È
il 25 gennaio e
la puntata
d’esordio dura
quasi un’ora

tra news sui campionati
nazionali e regionali, ap-
profondimenti e collega-
menti telefonici. Questo
mese sarà attivata anche
la “Rubrica Federale”. A
condurla sarà il consiglie-
re nazionale Bruno Di Fol-
co.

Ma non è tutto. Nel cal-
derone di radiotennistavo-
lo.it sono in programma
nuove trasmissioni: dalle
dirette dai campi da gioco
alle interviste ai protago-
nisti del Tennistavolo. Non
solo. La redazione del-
l’emittente web sarà infat-
ti con tutta probabilità pre-
sente ai Campionati Italia-
ni Assoluti 2010. (a. o.)

CARRUCCIU

«L’obiettivo 
è renderlo 

uno strumento 
rivolto all’intero 

movimento 
pongistico 
nazionale»

Il paese nel circuito turistico religioso di San Giacomo

Pellegrini a Nughedu
sulla strada di Santu Jacu
Passa per il turismo religioso il ri-
lancio di Nughedu Santa Vittoria e
del territorio. Ne è convinta l’ammi-
nistrazione comunale guidata da
Domenico Scanu che investe risorse
sulla via sarda di San Giacomo.

Lo scorso anno i comuni dell’Iso-
la legati dalla fede per Santu Jacu
hanno infatti partecipato ad una fie-
ra internazionale sul turismo in Pie-
monte, nella zona di Biella. «In quel-
l’occasione abbiamo ricevuto tante
richieste», spiega il primo cittadino
di Nughedu Domenico Scanu. E pre-
sto potrebbero essere soddisfatte. Si
sta infatti lavorando alacremente
per istituire l’itinerario turistico-re-
ligioso. «Partirà dal Sulcis-Iglesiente
per concludersi nella zona di Orosei,
toccherà tutti i paesi che fanno par-
te della rete», precisa Scanu. Nel
web esiste già un sito (www.santuja-
cu.it) dove si possono trovare moltis-
sime notizie sulla rete di San Giaco-
mo. Dopo un primo importante fi-
nanziamento per l’intera aggrega-
zione (280 mila euro, di cui ben 112
mila solo per il centro del Barigadu)
ora Nughedu ne riceverà un altro.
Dalla Regione arriveranno infatti
140 mila euro (altri 28 mila saranno

stanziati dal bilancio) per completa-
re il restauro dell’ex convento, vici-
no alla chiesa parrocchiale. A breve
partiranno i lavori finanziati con Ci-
vis, ma solo con quest’ulteriore fi-
nanziamento si potrà adeguare lo
storico edificio a struttura ricettiva.

Un progetto a cui già il preceden-
te esecutivo guardava con favore.
Nel luglio del 2007, infatti, venne fir-
mato l’accordo di programma con la
Conferenza episcopale sarda, la So-
printendenza per i Beni architettoni-
ci e per il paesaggio per le province
di Cagliari e Oristano e i Comuni di
Cagliari, Ittireddu, Mandas, Noragu-
gume, Goni, Orosei, Perdaxius e So-
leminis. Ad unire Nughedu, unico
centro della provincia di Oristano,
agli altri Comuni è un filo condutto-
re preciso: l’avere San Giacomo
(maggiore) come patrono.

L’obiettivo dell’accordo siglato è
quello di creare una sorta di pellegri-
naggio a tappe che tocchi le otto co-
munità sarde, le valorizzi e le faccia
conoscere ben oltre i confini dell’Iso-
la e della Penisola. "Bias de fidi, il
cammino di San Giacomo in Sarde-
gna - Itinerari e percorsi sulle orme
dei pellegrini", ovvero l’iniziativa che
vede insieme gli otto paesi sardi e
che è stata anche finanziata dalla
Regione, risponde a questo intento.
I presupposti perché possa nascere
a breve un turismo religioso ci sono
tutti.

«Nell’ex convento, come nei
Bed&breakfast del paese, potranno
essere ospitati turisti e pellegrini -
prosegue il primo cittadino -.Voglia-
mo creare una rete di ospitalità che
possa portare visitatori nell’intero
territorio e smuovere l’economia».
Un flusso di visitatori sulle orme di
San Giacomo in Sardegna che avrà
anche la possibilità di conoscere le
ricchezze paesaggistiche, archeolo-
giche, artistiche, storiche, culturali e
gastronomiche dei paesi della rete
di Santu Jacu. E Nughedu, in questo
senso, ha davvero tanto da offrire.

ALESSIA ORBANA

Anche a Baressa nasce-
rà presto la consulta
giovanile. Il Consiglio
comunale, presieduto
dal sindaco Piergiorgio
Corona, ha approvato
l’atto costitutivo e il suo
regolamento interno.

«L’obiettivo della
consulta sarà promuo-
vere la partecipazione
dei giovani alla vita so-
ciale e politica della co-
munità», ha fatto sape-
re lo stesso primo citta-
dino. (an.pin.)

SBARESSAS

Via libera 
alla Consulta
dei giovani

Le tesi di laurea dei citta-
dini diventeranno mate-
ria di studio per tutta la
comunità. L’iniziativa è
dell’amministrazione
comunale di Villaverde e
della biblioteca gestita
dalla società Nur di Ales.
Entrambe hanno rivolto
un invito a tutti i laurea-
ti del paese del Monte
Arci di donare una copia
della propria tesi, che
sarà catalogata e conser-
vata fra gli scaffali della
biblioteca. (an. pin.)

SVILLAVERDES

In biblioteca
le tesi di laurea

dei residenti

POMPU

Nasce la casa-museo
“Sa domu ’e su pai”

A Pompu presto un museo per raccontare la tra-
dizione del pane fatto in casa ma anche il passa-
to archeologico del territorio. Il Consiglio comuna-
le ha approvato il progetto definitivo di completa-
mento della casa-museo chiamata “Sa Domu ’e
su pai” (nella foto di Pintori). Al piano terra sarà
allestito un percorso dalla semina alla cottura del
pane, al primo piano invece verranno collocati i
numerosi reperti del nuraghe.

Con circa 170 mila euro il
Comune ha previsto di
completare il restauro
dell’ex convento, vicino
alla chiesa parrocchiale.

Questa sera, alle 18,30
nell’aula consiliare,
l’esecutivo Crobu in-
contrerà le associazioni
culturali del paese. Nel
corso dell’incontro ver-
rà illustrato il bando
per accedere ai contri-
buti per le attività por-
tate avanti nel corso
dell’anno.

La Giunta ha infatti
stanziato 17 mila euro
per sostenere le attività
delle undici associazio-
ni del paese. (a. o.)

SBUSACHIS

Associazioni,
contributi

ai volontari
Proseguono gli appun-
tamenti programmati
in questa settimana
dall’Università della
Terza età di Abbasanta.
Venerdì si terrà alle
17,30, nell’aula magna
delle scuole medie,
un’interessante lezione
del docente Vittorio Pel-
ligra che parlerà sul te-
ma “Un’altra economia,
quella del dare, è dav-
vero possibile? Prospet-
tive per la famiglia e
per i giovani”. (a. o.)

SABBASANTAS

Lezioni Unitré
sulla famiglia 

e i ragazzi
Partirà mercoledì 17 il
laboratorio sull’arte del-
la panificazione secondo
la tradizione sorradile-
se. Voluto dall’ammini-
strazione guidata dal
sindaco Pietro Arca, ver-
rà realizzato grazie alla
collaborazione della  Pro
loco e della Confartigia-
nato di Oristano.

Il corso si terrà tutti i
mercoledì alle 15 in “sas
domos ezzas de su prei-
de”, un’antica casa re-
centemente restaurata.

L’obiettivo è quello di va-
lorizzare, anche a fini
turistici, le produzioni
locali. L’iniziativa po-
trebbe dunque contri-
buire al rilancio econo-
mico del piccolo paesino
del Barigadu. Durante il
laboratorio verranno in-
segnate le antiche ricet-
te sorradilesi per prepa-
rare “su pane pintau”,
“sas coccoeddasì”, “su
pane modde cun pata-
ta”, “su ministru”, “sos
culurzones”. (a. o.)

SSSORRADILESS

Pane tradizionale,
al via i laboratori

Milis. Sabato e domenica
Ortensie giapponesi
e piante tropicali:
i profumi dei vivai
Vivaisti italiani per festeg-
giare l’arrivo della stagio-
ne legata al risveglio della
natura. L’appuntamento
con “Primavera in giardi-
no”, alla nona edizione, è
nello scenario di Villa Per-
nis a Milis, ed è organizza-
ta dal “Vivaio I Campi”, in
collaborazione con le as-
sociazioni Viridaria e Vispi
e il patrocinio di Comune e
Pro loco. Due giornate sa-
bato e domenica, dalle 10
fino al tramonto, all’inse-
gna del vivaismo specializ-
zato, esposizioni, consigli
e curiosità. E come ogni
anno, fulcro dell’iniziativa
resta la scoperta della ric-
ca flora e fauna
del Mediterra-
neo e delle al-
tre regioni tem-
perate, per cer-
care di creare
un nuovo mo-
dello del giardi-
no in Sarde-
gna, povera
d’acqua.

Molti i vivai-
sti presenti,
provenienti da
tutta la Penisola e dalla
Francia con piante raccol-
te da ogni parte del piane-
ta: dalle rose antiche alle
ortensie francesi e giappo-
nesi, dai pelargoni profu-
mati alle piante grasse, da-
gli hemerocallis agli agru-
mi rari, dalle peonie alle
piante acquatiche.

I vivaisti padroni di casa
I Campi di Milis ospiteran-
no Abitare la natura di Na-
poli,Vivaio Paoli e Borgio-
li di Firenze, Hortus He-
speridis della Sicilia, Viva-
io Fratelli Gramaglia di To-
rino, Dino Pellizzaro dalla
Francia, Le essenze di Lea
di Lucca, Vivaio Fra.Mar.
di Roma, Menyanthes di
Lucca, Floriana Bulbose di
Roma, Vivaio La Montà di

Vercelli, Il Grande Casta-
gno di Cinzano, Malvaro-
sa della Sicilia, Le figlie del
vento di Roma,Vivaio San-
to Stefano di Bari, Orchi-
dee del lago Maggiore di
Verbania,Vivai Natale Tor-
re della Sicilia, Vasco Ven-
turi di Firenze, Apeiorn
Books di Roma, Rivista Ro-
sanova, e infine Vivaio Al-
berto Rova, Maurizio Fele-
tig, Florilegio e L’erbaio
della Gorra tutti e quattro
di Torino.

Una serie di manifesta-
zioni collaterali arricchi-
ranno il programma della
kermesse.

Per l’occasione sarà pos-
sibile visitare la
mostra di ac-
quarelli botani-
ci di Marina
Virdis, e l’espo-
sizione del-
l’Enas. Previsti
incontri con
Maria Pallavici-
ni giornalista
della rivista
specializzata
"Gardenia".
Conferenze su:

I giardini di Burle Max,Ar-
chitetti e paesaggi con Gui-
do Giubbini, La cura del
giardino con Giuseppe
Fois dell’orto botanico di
Cagliari, Colori e paesag-
gio nel giardino naturale
con Ignazio Camarda del-
la facoltà di Agraria di Sas-
sari, Un esempio di per-
macultura con Caddeo e
Mongili, e la presentazione
Iterr-Cost, Chiesa San Pao-
lo di Milis. Infine spazio
anche ai bambini con “Na-
turalmente giocando” a
cura di Alternatura, men-
tre le visite guidate a Milis
e ai suoi storici agrumeti
permetteranno ai tanti vi-
sitatori di scoprire il fasci-
no del territorio.

JOSEPH PINTUS

Villa Pernis [CHERGIA]
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